z Acompanenos a la Cuarta

-y ) :
- 95K Gaminata/Gorrida anual
mas a la Exposicion de
Acondicionamiento Fisico y de Salud

en el Centro Médico Regional Arrowhead
Comenzando en enero del 2010, usted podra registrarse

por adelantado por medio de nuestra pagina
web: www.arrowheadmedcenter.org

Sabado, 13 de marzo del 2010 en el ARMC

& GRATIS 5

El registro comienza a las 7:00 a.m.,
El calentamiento a las 8:00 a.m. y la Caminata/Corrida
Aproximadamente a las 8:30 a.m.
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